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Arrugas

Ficha técnica

TITULO ORIGINAL: Arrugas.
ANO: 2011.

DURACION: 89 min.

PAIS: Espafia.

DIRECCION: Ignacio Ferreras.
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REPARTO: Animacion.

PRODUCCION: Perro verde Films /
Cromosoma.

Emilio y Miguel, dos ancianos recluidos en un geriatrico se hacen amigos.
Emilio, que padece un principio de Alzheimer, cuenta inmediatamente con la ayuda
de Miguel y otros comparfieros que tratardn de evitar que vaya a parar a la planta

de los desahuciados. Su disparatado

plan tifie de humor y ternura el tedioso dia

a dia de la residencia, pues para ellos acaba de empezar una nueva vida.

Tematica

Enfermedad y amistad

Enfermedad. La historia nos presenta la realidad cotidiana de una enfermedad
degenerativa. Nos acerca de frente al miedo que impide aceptar la realidad, la soledad
y la muerte.

Amistad. La pelicula narra la amistad de apoyo y de compafiia como fuente de
inspiracion que impulsa y genera un cambio personal.

Sugerencias para ver
y escuchar la pelicula

Una pelicula se puede ver y escuchar de muchas maneras. Ofrecemos unos puntos de
referencia. Concretamente, sugerimos ver y escuchar la pelicula...

...hacia adentro. Reflexionar sobre lo que la pelicula nos sugiere en primera
persona y sobre las preguntas que nos plantea en nuestra propia vida. No
pretendemos buscar respuestas definitivas, atendemos a las resonancias que
nos deja.

...hacia fuera. Promover un coloquio sobre la pelicula en familia o en grupo. No
se trata de llegar a conclusiones. Compartimos lo que hemos sentido y percibido
e intentamos escuchar y entender la percepcion diferente de los otros.

...no sélo con la cabeza, también con el corazén. Se trata de dejar por un
momento a un lado los prejuicios ideoldgicos o ideas preconcebidas para que,
al hilo de lo que nos cuenta la pelicula, puedan hablar los sentimientos.

...y después de algin tiempo repensar. Estar atentos al poso que la pelicula
deja después de unos dias. Ese «poso» es una impresion en la que se funden
nuestra reflexién sobre lo que hemos visto y la vida propia que la historia cobra
en nosotros/as.

Algunas preguntas...

...antes de la pelicula

-Sobre la vejez: ;Qué expectativas tenemos sobre la vejez?

‘Sobre la soledad: ;Qué es y qué implica la soledad? ; Provoca dolor? ; Por qué?

-Sobre la muerte: ;Cémo abordamos la muerte? ;Qué sentimientos nos genera la
muerte? ; Estamos preparados para la muerte?

...después de la pelicula

-4Coémo es Miguel al principio de la pelicula? ;Ridiculiza e ironiza la vida cotidiana
de la residencia? ; Por qué? ; Qué hace posible su cambio a lo largo de la pelicula?
;Qué cambia en éI?

-¢Que te sugiere la relacion entre Dolores y Modesto? ; Qué ve Emilio en Modesto?

“«...Visitas navidefias, vendréa a verte tu hijo mafana, supongo, ...ac4 los familiares son
como el turrdn, faltan todo el afio pero en Navidad caen seguro...». Son palabras
de Miguel. ;Qué papel juegan los familiares de los ancianos?

-¢Qué buscan Antonia, Emilio y Miguel cuando escapan de la residencia?

Con la colaboracion de Itxasne Etxeberria.
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Arrugas

Fitxa teknikoa

JATORRIZKO IZENBURUA: Arrugas. AKTORE-ZERRENDA: Animazioa.
URTEA: 2011. EKOIZPEN-ETXEA: Perro verde Films /
IRAUPENA: 89 min. Cromosoma.

HERRIALDEA: Espainia.

ZUZENDARIA: Ignacio Ferreras.

Sinopsia

Emilio eta Miguel geriatriko batean bizi diren bi zahar lagun handiak egiten
dira. Alzheimerra pairatzen duen Emiliok etsipena hartutako gaixoen solairura
eramatea ekiditeko Miguelen eta beste kideen laguntza dauka. Beren plan

brugabeak umore eta samurtasun kutsua ematen dio egoitzako eguneroko
bizitza aspergarria, bizitza berri bat hasi besterik ez delako egin beraientzat.
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Gaiak

Gaixotasuna eta adiskidetasuna

Gaixotasuna. Endekapenezko gaixotasun baten eguneroko errealitatea aurkezten digu
istorioak. Errealitatea, bakardadea eta heriotza onartzea galarazten duen berdurraren
aurrean jartzen gaitu aurrez aurre.

Adiskidetasuna. Laguntzaren eta lagunartearen adiskidetasuna islatzen du pelikulak
aldaketa pertsonala bultzatzen eta sorrarazten duen inspirazio-iturri gisa.

Filma ikusteko eta
entzuteko iradokizunak

Pelikula bat modu askotara ikus eta entzun daiteke. Erreferentzi puntu batzuk eskaintzen
ditugu. Zehazki pelikula modu honetara ikustea eta entzutea iradokitzen dizugu:

...barrura begira. Gutako bakoitzari esanguratsu egiten zaigun horri buruz eta
gure bizitzan bertan sorrarazten dizkigun galderei buruz hausnartu. Helburua ez
da betirako erantzunak aurkitzea, uzten dizkigun arrastoei erreparatzea baizik.

...kanpora begira. Taldean edota familian elkarrizketa sustatu. Kontua ez da
ondorioetara iristea. Hauteman eta sentitu duguna konpartitzea, eta besteen
hautemate ezberdina entzuten eta ulertzen saiatzea da.

...ez bakarrik arrazoiarekin, baita bihotzarekin ere. Une batez aurreiritzi
ideologikoak eta edo aurrez ditugun ideiak albo batera utzi, pelikulak kontatzen
digun horren harira, sentimenduek hitz egin dezaten.

...eta denbora baten buruan, berriz ere pentsatu. Adi erreparatu egun batzuen
ostean pelikulak utzitako arrastoari. Arrasto hori ikusi dugunari buruzko hausnarketak
eta istorioak gugan hartu duen biziak sortutako inpresioa da.

Zenbait galdera...

...pelikula ikusi aurretik
-Zahartzaroari buruz: Zein itxaropen dugu zahartzaroari buruz?
-Bakardadeari buruz: Zer da eta zer dakar bakardadeak? Minik sorrarazten al du?
Zergatik?
-Heriotzari buruz: Nola egiten diogu aurre heriotzari? Zein sentimendu sorrarazten
dizkigu heriotzak? Heriotzari aurre egiteko prest al gaude?

...pelikula ikusi ondoren

‘Nolakoa da Miguel pelikularen hasieran? Barregarri uzten al du egoitzaren
eguneroko bizitza eta ironiaz mintzatzen al da? Zergatik? Zerk egiten du posible
bere aldaketa pelikulan zehar? Zer aldatzen da bere baitan?

-Zer ematen dizu aditzera Doloresen eta Modestoren arteko harremanak? Zer
ikusten du Emiliok Modestorengan?

‘«...Gabonetako bisitak, zeure semea etorriko zaizu bihar, suposatzen dut, ...
hemen familiartekoak turroia bezalakoak dira, urte guztian ez dira egoten baina
gabonetan beti erortzen dira...». Miguelen hitzak dira. Zein da familiartekoen
zeregina adinekoekin?

-Zer bilatzen dute Antoniak, Emiliok eta Miguelek egoitzatik ihes egiten dutenean?

Itxasne Etxeberriaren laguntzarekin.
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Es divertida, es triste, es dulce, es desgarradora. Es brillante
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