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Ficha técnica

TITULO ORIGINAL: Inside out DIRECCION: Pete Docter, Ronnie Del
ANO: 2015 Carmen

. PRODUCCION: Pixar Animation Studios
DURACION: 94 min. / Walt Disney Pictures
PA[S: EE.UU

Sinopsis

La pelicula nos narra la vida interior de una nifia llamada Riley. Concretamente,
como se comportan e influyen en ella cinco grandes sentimientos: la alegria, la
tristeza, el miedo, la furia y el asco. Guiados fundamentalmente por la alegria
podremos adentrarnos en el funcionamiento diario de Riley, asi como la construccion
de sus recuerdos y la importancia que estos tienen para ella. Motivos laborales de
su padre, obligan a Riley a cambiar de residencia. La vida estable y feliz de Riley
comienza a tambalearse. Sus sentimientos se veran envueltos en una montafa rusa
de emociones que haran peligrar sus creencias mas profundas.

Tematica

Alegria, Tristeza, Evolucion

Alegria. La alegria es el sentimiento motor de la protagonista. Gracias a ella Riley es
feliz y hace feliz a su padre y a su madre.

Tristeza. Pero también esta presente en ella la tristeza. Un sentimiento que se muestra
como el compaifiero de la alegria y del que en la mayoria de los momentos se nos
muestra como prescindible pero que finalmente se convertira en vital para Riley.

Evolucién. La pelicula nos muestra como va creciendo y evolucionando en pocos afios
el mundo interno de una persona. Esta evolucién requiere cambios profundos que a
veces no son faciles de llevar. .

Sugerencias para ver
y escuchar la pelicula

Una pelicula se puede ver y escuchar de muchas maneras. Ofrecemos unos puntos de
referencia. Concretamente, sugerimos ver y escuchar la pelicula...

...hacia adentro. Reflexionar sobre lo que la pelicula nos sugiere en primera persona
y sobre las preguntas que nos plantea en nuestra propia vida. No pretendemos
buscar respuestas definitivas, atendemos a las resonancias que nos deja.

...hacia fuera. Promover un coloquio sobre la pelicula en familia o en grupo. No
se trata de llegar a conclusiones. Compartimos lo que hemos sentido y percibido
e intentamos escuchar y entender la percepcién diferente de los otros.

...no solo con la cabeza, también con el corazén. Se trata de dejar por un
momento a un lado los prejuicios ideolégicos o ideas preconcebidas para que,
al hilo de lo que nos cuenta la pelicula, puedan hablar los sentimientos.

...y después de algtn tiempo repensar. Estar atentos al poso que la pelicula
deja después de unos dias. Ese «poso» es una impresién en la que se funden

nuestra reflexién sobre lo que hemos visto y la vida propia que la historia cobra
en nosotros/as.

Algunas preguntas...

...antes de la pelicula
‘Sobre la alegria: ;Cémo describirias la alegria? ;Qué papel juega en tu vida?,
;Como seria una vida sin esta emocion?
-Sobre la tristeza: ;Cémo se manifiesta esta emocién en ti? ; Te gusta sentirla?
;Para qué sirve? ;Coémo serfa una vida sin esta emocién?
‘Sobre la evoluciéon: ; Cémo has cambiado en los Ultimos afios? ;Qué ha producido
esos cambios? jHa habido dificultades?

...después de la pelicula

. ¢Cuél es el objetivo de Alegria? ;Cémo lo consigue? ;Supone ella misma un
obstaculo para Riley? ;Qué papel tiene la alegria en tu "central"?

- ,Por qué crees que a las demés emociones no les gusta Tristeza al principio?
¢ Cémo le ayuda Tristeza a Riley? ;Qué te parece su aspecto? ;Tu tristeza que
aspecto tendria?

- ;Era necesaria la destruccion de las Islas de la Personalidad para el bienestar
de Riley? En tu caso ;recuerdas alguno que se haya destruido? ; Cuales son tus
recuerdos esenciales? ;Y la evolucién de tu "central" particular?

Con la colaboracion de lker Usén.
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Fitxa teknikoa

JATORRIZKO IZENBURUA: Inside out ZUZENDARIAK: Pete Docter, Ronnie

URTEA: 2015 Del Carmen | o |
IRAUPENA: 94 min. EKOIZPENA: Pixar Animation Studios /

Walt Disney Pictures
HERRIALDEA: AEB

Sinopsia

Filmeak Riley izeneko neskato baten barne bizitza kontatzen digu. Zehazki, bere
baitan bost sentimendu handik nola bat egiten duten: poza, tristura, beldurra,
haserrea eta nazka. Pozaren bidetik, batez ere, Rileyren egunerokotasunean sartuko
gara, bere oroitzapenen eraikuntzaz eta horiek beragan duten garrantziaz jabetuko
gara. Aitaren lan kontuengatik, etxez aldatu beharko du Rileyk. Modu horretan,
Rileyren bizimodu egonkor eta zoriontsua hankaz gora jartzen hasiko da. Bere
sentimenduak emozioen errusiar mendi batean bezala ibiliko dira, bere sinesmenik
sakonenak ere arriskuan jarriz.

Gaiak

Poza, Tristura, Eboluzioa

Poza. Poza da protagonistaren oinarrizko sentimendua. Pozari esker da zoriontsu Riley
eta horrela zoriontsu egiten ditu bere aita eta ama ere.

Tristura. Baina tristura ere nabari zaio. Pozarekin doan sentimendu bezala agertzen
zaigu, ezinbesteko ez den sentimendu bezala askotan, baina amaieran funtsezko
bihurtuko dena Rileyrentzat.

Eboluzioa. Pertsona baten barneko mundua urte gutxitan nola hazi eta garatzen den
erakusten digu pelikulak. Eboluzio honek batzuetan zailak diren aldaketa sakonak
dakartza berekin.

Filma ikusteko eta
entzuteko iradokizunak

Pelikula bat modu askotara ikus eta entzun daiteke. Erreferentzi puntu batzuk eskaintzen
ditugu. Zehazki pelikula modu honetara ikustea eta entzutea iradokitzen dizugu:

...barrura begira. Gutako bakoitzari esanguratsu egiten zaigun horri buruz eta
gure bizitzan bertan sorrarazten dizkigun galderei buruz hausnartu. Helburua ez
da betirako erantzunak aurkitzea, uzten dizkigun arrastoei erreparatzea baizik.

...kanpora begira. Taldean edota familian elkarrizketa sustatu. Kontua ez da
ondorioetara iristea. Hauteman eta sentitu duguna konpartitzea, eta besteen
hautemate ezberdina entzuten eta ulertzen saiatzea da.

...ez bakarrik arrazoiarekin, baita bihotzarekin ere. Une batez aurreiritzi
ideologikoak eta edo aurrez ditugun ideiak albo batera utzi, pelikulak kontatzen
digun horren harira, sentimenduek hitz egin dezaten.

...eta denbora baten buruan, berriz ere pentsatu. Adi erreparatu egun batzuen
ostean pelikulak utzitako arrastoari. Arrasto hori ikusi dugunari buruzko hausnarketak
eta istorioak gugan hartu duen biziak sortutako inpresioa da.

Zenbait galdera...

...pelikula ikusi aurretik
‘Pozari buruz: Nola deskribatuko zenuke poza? Zein neurritan agertzen da zure
bizitzan? Nola litzateke bizitza emozio hori gabe?
“Tristurari buruz. Nola adierazten da emozio hau zuregan? Gustatzen al zaizu tristura
sentitzea? Zertarako balio du? Nola litzateke bizitza emozio hori gabe?
-Eboluzioari buruz. Nola aldatu zara azken urteotan? Zerk eragin ditu aldaketa
horiek? Zailtasunak egon dira?

...pelikula ikusi ondoren

-Zein da Alegria-ren helburua? Nola lortzen ditu helburu horiek? Riley-rentzat
oztopo bilakatzen al da? Zer paper dauka pozak zure “zentralean”?

-Zergatik gainerako emozioei ez zaie Tristeza gustatzen hasieran? Nola laguntzen
dio Tristezak Riley-ri? Zer iruditzen zaizu bere itxura? Zure tristurak ze itxura izango
luke?

-Pertsonalitatearen Irlen suntsiketa beharrezkoa al zen Riley-ren ongizateari begira?
Zure kasuan, gogoan duzu irla hauetakoren bat suntsitu al zaizun? Zeintzuk dira
zure funtsezko oroitzapenak? Zure “zentralaren” eboluzioa zein izan da?

Iker Usonen laguntzarekin.
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