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Desesperanza. Describe la desesperanza que envuelve las vidas de los protagonistas
que luchan contra la realidad que les rodea, sin un porvenir seguro.

...hacia adentro. Reflexionar sobre lo que la pelicula nos sugiere en primera
persona y sobre las preguntas que nos plantea en nuestra propia vida. No
pretendemos buscar respuestas definitivas, atendemos a las resonancias que
nos deja.

...hacia fuera. Promover un coloquio sobre la pelicula en familia o en grupo. No
se trata de llegar a conclusiones. Compartimos lo que hemos sentido y percibido

e intentamos escuchar y entender la percepcion diferente de los otros.
O S u n e S a S O ...no sélo con la cabeza, también con el corazén. Se trata de dejar por un
momento a un lado los prejuicios ideoldgicos o ideas preconcebidas para que,

al hilo de lo que nos cuenta la pelicula, puedan hablar los sentimientos.

...y después de algin tiempo repensar. Estar atentos al poso que la pelicula
deja después de unos dias. Ese «poso» es una impresién en la que se funden

N 4 N nuestra reflexién sobre lo que hemos visto y la vida propia que la historia cobra
Ficha técnica : y la vida propia q

en nosotros/as.

TITULO ORIGINAL: Los lunes al sol. REPARTO: Bardem, Luis Tosar, José
- Angel Egido, Nieve de Medina, Enrique R
ANO: 2002. 1A ' PRg Ny 3 : ieve de Meding,
Villén, Celso Bugallo, Joaquin Climent, A el Egido, Nieve de ke
DURACION: 117 min. Aida Folch, Serge Riaboukine. |g unas p reg u ntas o0 ] liment, Aida Folch'y Serge Riabouline
PAIS: Espafia. PRODUCCION: Elias Querejeta y Jaume ...antes de la pelicula

Roures-Mediapro. -Sobre |a reconversién industrial: ;Qué supuso la reconversién industrial en muchas

ciudades?
-Sobre el desempleo: ; Cémo viven las personas que sufren esta situacion? ;Qué
sentimientos les rodean? Y sus familias, jcémo afrontan la situacién?
‘Sobre la soledad: ;Qué significa estar solo en la vida? ;Qué entendemos por

S|nOpS|S soledad?

Santa, José y Lino son tres extrabajadores de los astilleros de una ciudad del ...después de la pelicula

norte. Los tres estan en una edad dificil, alrededor de los cuarenta, para salir -:Cémo influye la situacién de desempleo en cada uno de los protagonistas?
lante en el panorama laboral rsonal. Lino inten mbiar su imagen par . Co ®

adelante en el panorama abo al y personal. Lino intenta ca biar su )agen para ,Cémo se enfrentan a ella?

parecer mas joven, José lucharé para no sentirse un inutil ante su mujer y Santa -«La cuestion no es si creemos en Dios, sino si Dios cree en nosotros..., yo creo a e I

se debate entre sus ideales y la cruda realidad para salir adelante. que no cree en mi, tampoco en ustedes» ;Qué quiere decir?

-;Qué interpretacion hace Santa del cuento «La cigarra y la hormiga»?

DIRECTOR: Ledn de Aranoa.
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Con la colaboracion de Aintzane Ziarreta.
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L os lunes al sol

Fitxa teknikoa

JATORRIZKO IZENBURUA: Los lunes al AKTORE-ZERRENDA: Javier Bardem,
sol. Luis Tosar, José Angel Egido, Nieve de

) Medina, Enrique Villén, Celso Bugallo,
URTEA: 2002. Joaquin Climent, Aida Folch, Serge
IRAUPENA: 117 min. Riaboukine.

HERRIALDEA: Espainia. EKOIZPEN-ETXEA: Elias Querejeta eta

Jaume Roures-Mediapro.
ZUZENDARIA: Fernando Leén de
Aranoa.

Sinopsia

Santa, José eta Lino iparraldeko hiri bateko untzioletako langile ohiak dira.
Egoera laboralari eta pertsonalari aurreegiteko hirurak edade zailean daude, berrogi
urteren bueltan. Lino bere irudia aldatzen saiatzen da, gazte itxura hartzeko, José

emaztearen aurrean hutsaren urrengoa ez sentitzen saiatuko da, eta Santa bere
ideialen eta errealitate gordinak osatzen duten atakan ezbaian dago, aurrera ekiteko.
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Gaia
Langabezia, etsipena eta adiskidetasuna

Langabezia. Ontzigintzaren sektorearen berregituraketak eragin zuen langabeziaren
arazoa lantzen du pelikulak.

Etsipena. Etorkizun segururik gabe, inguratzen dituen errealitatearen aurkako borrokan
diharduten protagonisten bizitza estaltzen duen etsipena deskribatzen du pelikulak.

Adiskidetasuna. Pelikulan zehar laguntza, ondoan egote eta elkarlan modura adierazten
den adiskidetasuna aurkezten da.

Filma ikusteko eta
entzuteko iradokizunak

Pelikula bat modu askotara ikus eta entzun daiteke. Erreferentzi puntu batzuk eskaintzen
ditugu. Zehazki pelikula modu honetara ikusi eta entzutea iradokitzen dizugu:

...barrura begira. Lehen pertsonan esanguratsu egiten zaigun horri buruz
hausnartzea, eta gure bizitzan bertan sortarazten dizkigun galderei buruz. Helburua
ez da betirako erantzunak bilatzea, sortarazten dizkigun erresonantziei so egitea
baizik.

...kanpora begira. Taldean edo eta familian elkarrizketa sustatu. Kontua ez da
ondorioetara iristea. Hauteman eta sentitu duguna konpartitzea, eta besteen
hautemate ezberdina entzuten eta ulertzen saiatzea.

...ez bakarrik buruarekin, baita bihotzarekin ere. Une batez aurreiritzi ideologikoak
edo aurrez ditugun ideiak albo batera uztea, pelikulak kontatzen digun harira,
sentimenduek hitz egin dezaten.

eta denbora baten buruan, berriz pentsatzea... Egun batzuetara pelikulak uzten
digun arrastoari adi egon. Arrasto hori ikusi dugunari buruzko hausnarketak eta
istorioak gugan hartzen duen protagonismoak bat egitearen ondorioa da.

Zenbait galdera...

...pelikula ikusi aurretik
‘Berregituraketa industrialari buruz: Berregituraketa industrialak zein ondorio ekarri
zituen hiri eta herri askotan?
‘Langabeziari buruz: Nola bizi dira egoera hau bizi duten pertsonak? Zein
sentimendutan daude murglduta? Eta hauen familiek, nola egiten diote aurre
egoerari?
-Bakardadeari buruz: Zer esan nahi du bizitzan bakarrik egoteak? Zer ulertzen dugu
bakardadeaz?

...pelikula ikusi ondoren

-Protagonista bakoitzarengan zein eragin du langabeziak? Nola egiten diete aurre
honi?

-«Kontua ez da ea jainkoarengan sinesten dugun, ea Jainkoak gugan sinesten
duen edo ez baizik..., nik uste nigan ez duela sinesten, ez eta zuengan ere». Zer
esan nahi du?

«Txitxarra eta inurriasren ipuna nola interpretatzen du Santak?

Aintzane Ziarretaren laguntzarekin.
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