
Una película se puede ver y escuchar de muchas maneras. Ofrecemos unos 
puntos de referencia. Concretamente, sugerimos ver y escuchar la película…

…hacia adentro. Reflexionar sobre lo que la película nos sugiere en 
primera persona y sobre las preguntas que nos plantea en nuestra pro-
pia vida. No pretendemos buscar respuestas definitivas, atendemos a 
las resonancias que nos deja.
…hacia fuera. Promover un coloquio sobre la película en familia o 
en grupo. No se trata de llegar a conclusiones. Compartimos lo que 
hemos sentido y percibido e intentamos escuchar y entender la per-
cepción diferente de los otros.
…no solo con la cabeza, también con el corazón. Se trata de dejar por 
un momento a un lado los prejuicios ideológicos o ideas preconcebi-
das para que, al hilo de lo que nos cuenta la película, puedan hablar 
los sentimientos. 
…y después de algún tiempo repensar. Estar atentos al poso que la 
película deja después de unos días. Ese «poso» es una impresión en 
la que se funden nuestra reflexión sobre lo que hemos visto y la vida 
propia que la historia cobra en nosotros/as.
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Videoteca de Baketik

Baketik ha creado una videoteca de películas y 

documentales cuyo contenido tiene relación con la 

lucha por vivir y convivir éticamente. Su objetivo es 

exclusivamente educativo y no comercial. Baketik 

presta gratuitamente estas películas a quien lo 

solicite: centros educativos, grupos de tiempo 

libre, parroquias, ONGs, asociaciones de todo tipo, 

familias, cuadrillas de amigos/as… Cada película 

va acompañada de una breve guía didáctica como 

ésta. Su finalidad es facilitar el análisis y la reflexión 

sobre su contenido. En cada una de estas guías un/a 

colaborador/a de Baketik que ha visto la película ha 

elaborado dos de sus apartados: «temática» y las 

«preguntas antes y después de su visionado». Es la 

sugerencia que nos hace esta persona para ver esta 

película. Si quieres tú también puedes colaborar 

enviándonos tus opiniones sobre películas que te 

hayan gustado. (Más información en www.baketik.org) 

Una noche de invierno, una mujer, Pilar, sale huyendo de su casa. Lleva 
consigo apenas cuatro cosas y a su hijo Juan. Antonio no tarda en ir a 
buscarla. Pilar es su sol, dice, y además «le ha dado sus ojos». Los perso-
najes irán reescribiendo ese libro de familia en el que todos los conceptos 
están equivocados y donde dice hogar se lee infierno, donde dice amor 
hay dolor y quien promete protección produce terror.

Ficha técnica

Sinopsis

Temática

Sugerencias para ver 
y escuchar la pelicula

Algunas preguntas...
TITULO ORIGINAL: Te doy mis ojos.

AÑO: 2003.

DURACIÓN: 103 min.

PAÍS: España.

DIRECCIÓN: Iciar Bollain.

REPARTO: Laia Marull, Luis Tosar,

Candela Peña, Rosa María Sarda, Sergi

Calleja,Kiti Manver.

PRODUCCIÓN: La Iguana / Alta

Producción.

…antes de la película
·Sobre el maltrato: ¿Qué lleva a una persona a maltratar a otra?

·Sobre el miedo: ¿Cuáles son los sentimientos y emociones que vive una 
persona maltratada?

·Sobre el amor: ¿Dónde está el límite del amor?

…después de la película
·¿Cómo mira Pilar el vestido de novia que trae su madre a la terraza? ¿Por 
qué se echa a llorar?
·¿Dónde está el origen del maltrato?
·¿Por qué no escucha Pilar a su hermana el día de la boda cuando le dice «a 
qué esperas, a que sea demasiado tarde»?
·¿Qué está pasando por la cabeza de Antonio cuando le dice al psicólogo 
«por qué cojones se va a quedar con un tío como yo»?
·Pilar afirma «no me veo, no sé quien soy». ¿Qué quiere decir?

Maltrato, miedo y sumisión
Maltrato. Esta película aborda la temática de la violencia de género.

Miedo. En la historia está presente el miedo que avanza convirtiéndose 
en terror y pánico que paralizan y anulan a la persona.

Sumisión. Analiza cómo la protagonista ha estado sometida a su marido 
perdiendo su propia identidad.
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Baketik-en bideoteka

Baketik-ek geurekin eta besteekin etikoki bizitzearekin 

zerikusia duten filmen eta dokumentalen bideoteka 

bat sortu du. Helburu hezigarria dauka soilik, ez 

komertziala. Baketik-ek doan uzten dizkie pelikulak 

eskatzen dituztenei: ikastetxeak, aisialdi taldeak, 

parrokiak, GKEak, mota guztietako elkarteak, familiak, 

lagun taldeak… Pelikula bakoitzak hau bezalako gida 

didaktiko bat darama. Edukiari buruzko azterketa eta 

gogoeta erraztea du xede. Gida bakoitzean pelikula 

ikusi duen Baketik-eko kolaboratzaile batek bi atal 

egin ditu: «gaia» eta «galderak pelikula ikusi aurretik 

eta ondoren». Hau da pertsona honek pelikula 

ikusteko egiten digun iradokizuna. Nahi izanez gero, 

zeuk ere parte har dezakezu gustatu zaizkizun zenbait 

pelikulen iritziak bidalita. (Informazio gehiago www.

baketik.org webgunean)

Neguko gau batean, emakume batek, Pilarrek, etxetik ihes egiten du. Bere
seme Juan eta lau gauza besterik ez ditu berarekin eraman. Berehala 
irteten da Antonio bere bila. Pilar bere eguzkia dela dio, eta «bere begiak 
eman dizkio», gainera. Pertsonaiek beren famili-liburuko kontzeptu guztiak 
nahastuta dituzte, izan ere, etxeak infernu esan nahi du, maitasunak 
sufrimendu, eta babesa agintzen duenak ikara besterik ez du sortzen. 
Gutxika liburua berridazten doaz.

Fitxa teknikoa

Sinopsia

Gaiak

Filma ikusteko eta entzuteko 
iradokizunak

Hainbat galdera...JATORRIZKO IZENBURUA: Te doy mis

ojos.

URTEA: 2003.

IRAUPENA: 103 min.

HERRIALDEA: Espainia.

ZUZENDARIA: Iciar Bollain.

AKTORE-ZERRENDA: Laia Marull, 
Luis Tosar, Candela Peña, Rosa María 
Sarda, Sergi Calleja, Kiti Manver.

EKOIZPEN-ETXEA: La Iguana / Alta

Producción.

…pelikula ikusi aurretik
·Tratu txarrei buruz: Zerk bultzatzen du pertsona bat beste bat gaizki 
tratatzera?
·Beldurrari buruz: Zeintzuk dira txatu txarrak sufritzen dituen pertsona 
batek dituen sentimentuak eta emozioak?
·Maitasunari buruz: Non dago maitasunaren muga?
…pelikula ikusi ondoren
·Nola begiratzen dio Pilarrek amak terrazara eramandako ezkon-
soinekoari? Zergatik hasten da negarrez?
·Zein da tratu txarren iturburua?
·Zergatik ez zuen Pilarrek ezkontza egunean ahizpa aintzat hartu «zeren 
zain zaude, beranduegi izatera» galdetu zionean?
·Zer ari da pentsatzen Antonio psikologoari «zer arraiogatik geldituko da 
ni bezalako gizon batekin» galdetzen dionean?
·Pilarrek zera dio «ez dut nire burua ezagutzen, ez dakit zein naizen». ¿Zer 
esan nahi du?

Pelikula bat modu askotara ikus eta entzun daiteke. Erreferentzi puntu 
batzuk eskaintzen ditugu. Zehazki pelikula modu honetara ikustea eta 
entzutea iradokitzen dizugu:

…barrura begira. Gutako bakoitzari esanguratsu egiten zaigun horri 
buruz eta gure bizitzan bertan sorrarazten dizkigun galderei buruz 
hausnartu. Helburua ez da betirako erantzunak aurkitzea, uzten 
dizkigun arrastoei erreparatzea baizik. 
…kanpora begira. Taldean edota familian elkarrizketa sustatu. Kontua 
ez da ondorioetara iristea. Hauteman eta sentitu duguna konpartitzea, 
eta besteen hautemate ezberdina entzuten eta ulertzen saiatzea da.
…ez bakarrik arrazoiarekin, baita bihotzarekin ere. Une batez 
aurreiritzi ideologikoak eta edo aurrez ditugun ideiak albo batera 
utzi, pelikulak kontatzen digun horren harira, sentimenduek hitz egin 
dezaten.
…eta denbora baten buruan, berriz ere pentsatu. Adi erreparatu 
egun batzuen ostean pelikulak utzitako arrastoari. Arrasto hori ikusi 
dugunari buruzko hausnarketak eta istorioak gugan hartu duen biziak 
sortutako inpresioa da.

Tratu txarrak, beldurra eta men egitea
Tratu txarrak. Pelikula genero-indarkeriaren gaiaz ari da.

Beldurra. Pertsona paralizatzen eta anulatzen duten ikara eta izua bilakatzen den 
eta aurrera doan beldurra dago presente istorioan.

Men egitea. Protagonistari identitatea galarazi dion senarrak menpean nola izan 
duen aztertzen du pelikulak.


