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Ficha técnica

TITULO ORIGINAL: Ma ma REPARTO: Penélope Cruz, Luis Tosar,

ANO: 2015. Asier Etxeandia, Teo Planell, Silvia
DURACION: 111 min. Abas"cal, Ménica Sagrera, Alex Bren-
demdihl.

PAIS: Espaiia.

PRODUCCION: Morena Films.
DIRECCION: Julio Medem.

Sinopsis

Magda es una profesora que acaba de quedarse sin trabajo. Al mismo
tiempo, las cosas no van muy bien con su marido, y por si todo eso fuera
poco, le han diagnosticado cancer de mama. A pesar de todo, acoge la
situacion con optimismo y afronta la enfermedad con fuerza y ganas de vi-
vir. Por ello, vivira diversos momentos llenos de sorpresas; ella, y también
las personas de su entorno.

Tematica

Céncer, ganas de vivir, amor

Cancer. La pelicula parte de el caso de una mujer que debera afrontar,
como tantas personas en nuestra sociedad, un cancer de mama,y una

mastectomia. La proximidad de la muerte haré que su realidad se vuelque
por completo.

Ganas de vivir. El deseo de mantenerse fuerte ante la enfermedad y de-
sear seguir gozando de la vida impregna toda la pelicula. Es un canto a
favor de lo méas basico de la vida y de la alegria de vivir.

Amor. Aln estando en los momentos mas dificiles de su vida, la protago-
nista encuentra el amor en relaciones basadas en el cuidado mutuo, y al
mismo tiempo, veremos crecer su capacidad para amar a las personas que
le rodean y las que estan por llegar.

Sugerencias para ver
y escuchar la pelicula

Una pelicula se puede ver y escuchar de muchas maneras. Ofrecemos unos

puntos de referencia. Concretamente, sugerimos ver y escuchar la pelicula. ..
...hacia adentro. Reflexionar sobre lo que la pelicula nos sugiere en
primera persona y sobre las preguntas que nos plantea en nuestra pro-
pia vida. No pretendemos buscar respuestas definitivas, atendemos a
las resonancias que nos deja.
...hacia fuera. Promover un coloquio sobre la pelicula en familia o
en grupo. No se trata de llegar a conclusiones. Compartimos lo que
hemos sentido y percibido e intentamos escuchar y entender la per-
cepcion diferente de los otros.
...no solo con la cabeza, también con el corazén. Se trata de dejar por
un momento a un lado los prejuicios ideolégicos o ideas preconcebi-
das para que, al hilo de lo que nos cuenta la pelicula, puedan hablar
los sentimientos.
...y después de algtin tiempo repensar. Estar atentos al poso que la
pelicula deja después de unos dias. Ese «poso» es una impresion en
la que se funden nuestra reflexion sobre lo que hemos visto y la vida
propia que la historia cobra en nosotros/as.

Algunas preguntas...

...antes de la pelicula

-Sobre el cancer: ;Qué es el cancer? A la hora de enfrentarlo, ;qué crees
e ! ; ¢9

que ayuda? ;Cémo se puede llevar lo mejor posible?

-Sobre las ganas de vivir: ;Qué son las ganas de vivir? ;Es lo mismo valo-
rar la vida y querer vivirla? ; Puede la proximidad de la muerte hacer vivir
esas ganas mas intensamente?

-Sobre el amor: jse puede amar en situaciones de sufrimiento? ;De qué
depende nuestra capacidad de amar?

...después de la pelicula

-.En qué aspectos crees que ha cambiado la vision de Magda sobre su
vida? ;Qué ha aprendido sobre la vida y la muerte? ;Y sobre el amor?
‘Magda y Arturo se ayudan mutuamente. ; Como nos ayuda en esa labor
la proximidad de gente de nuestro entorno o la de desconocidos? ;Por
qué? ;Crees que se crean vinculos més profundos al compartir este tipo de
momentos?

‘La ilusién por vivir y la fuerza que transmite Magda contagia a los demas
¢En qué le ayuda a Magda su actitud? ; Cémo consigue tener esa actitud?
-¢Cémo le ayuda el embarazo a Magda? ;Qué significado tiene para ella
ese embarazo? ;Le ayuda a afrontar la enfermedad?

‘Graba un video para su hija. jLe servird de ayuda a esta? ;Por qué? ;En

qué crees que le ayudara?
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Fitxa teknikoa

JATORRIZKO IZENBURUA: Ma ma AKTORE-ZERRENDA: Penelope Cruz,
URTEA: 2015. Luis Tosar, Asier Etxeandia, Teo Planell,
IRAUPENA: 111 min. Silvia Abascal, Monica Sagrera, Alex

o Brendemuhl.
HERRIALDEA: Espainia. EKOIZPEN-ETXEA: Morena Films.
ZUZENDARIA: Julio Medem.

Sinopsia

Magda langabezian geratu berri den irakaslea da. Aldi berean, senarrarekin
gorabeherak izaten ari da eta zurrunbilo horretan murgildurik bularreko
minbizia diagnostikatu diote. Hala eta guztiz ere, baikortasunez helduko
dio egoerari eta indarrez eta bizi-gogoz aurre egingo dio gaitzari. Horren
ondorioz, ezustekoz beteriko momentu asko biziko ditu, baita bere
ingurukoek ere.

Gaiak

Minbizia, bizinahia, maitasuna

Minbizia. Gaur egun beste askok bezala, bularreko minbiziari eta mastektomiari
aurre egin behar dion emakume baten errealitatea ikusten dugu filmean. Ondoren,
heriotza gertu izango duela jakinaraziko diote, eta bere errealitatea irauliko du
berri honek.

Bizinahia. Gaitz baten aurrean indartsu mantendu eta bizitzaz gozatzen jarraitzeko
desioaz josita dago pelikula osoa. Bizitzaren funtsaren eta bizipozaren aldeko
aldarria da.

Maitasuna. Elkar zaintzan oinarritutako maitasuna topatzen du protagonistak
bere bizitzako unerik zailenetan, eta era berean, maitatzeko gaitasuna areagotzen
zaiola ikusiko dugu.

Filma ikusteko eta entzuteko
iradokizunak

Pelikula bat modu askotara ikus eta entzun daiteke. Erreferentzi puntu
batzuk eskaintzen ditugu. Zehazki pelikula modu honetara ikustea eta
entzutea iradokitzen dizugu:

...barrura begira. Gutako bakoitzari esanguratsu egiten zaigun horri
buruz eta gure bizitzan bertan sorrarazten dizkigun galderei buruz
hausnartu. Helburua ez da betirako erantzunak aurkitzea, uzten
dizkigun arrastoei erreparatzea baizik.

...kanpora begira. Taldean edota familian elkarrizketa sustatu. Kontua
ez da ondorioetara iristea. Hauteman eta sentitu duguna konpartitzea,
eta besteen hautemate ezberdina entzuten eta ulertzen saiatzea da.
...ez bakarrik arrazoiarekin, baita bihotzarekin ere. Une batez
aurreiritzi ideologikoak eta edo aurrez ditugun ideiak albo batera
utzi, pelikulak kontatzen digun horren harira, sentimenduek hitz egin
dezaten.

...eta denbora baten buruan, berriz ere pentsatu. Adi erreparatu
egun batzuen ostean pelikulak utzitako arrastoari. Arrasto hori ikusi
dugunari buruzko hausnarketak eta istorioak gugan hartu duen biziak
sortutako inpresioa da.

Zenbait galdera...

...pelikula ikusi aurretik
‘Minbiziari buruz: zertan datza minbiziak? Aurre egiteko orduan, zerk
laguntzen du zure ustez? Nola eraman daiteke ahalik eta hoberen?

-Bizinahiari buruz: zer da bizinahia? Bizitza baloratzea eta bizinahia eskutik
al datoz? Heriotza gertu izateak nahi hori areagotu al dezake?

‘Maitasunari buruz: maitasuna posible al da sufrimendu egoeretan? Zeren
menpe dago gure maitatzeko gaitasuna?

...pelikula ikusi ondoren

-Zertan uste duzu aldatu duela Magdak bere bizitzarekiko ikuspegia
pelikulan zehar? Bizitzaz eta heriotzaz zer ikasi du? Eta maitasunaz?
‘Magdak eta Arturok elksarri laguntzen diote. Inguruko pertsonen edota
ezagutzen ez ditugunen gertutasunak nola laguntzen digu une horiei
aurre egiteko? Zergatik? Bestelako loturak, sakonagoak, sortzen al dira
horrelako uneak partekatuz gero?

‘Magdak erakusten dituen bizinahiak eta indarrak, inguruko jendea
kutsatzen du. Zertan laguntzen dio bere jarrerak? Nola lortzen du jarrera
hori izatea?

‘Haurdunaldiak nola laguntzen dio Magdari? Zer adierazten du berarentzat
haurdunaldi horrek? Gaitzari aurre egiten laguntzen al dio?

‘Bere alabarentzat bideo bat grabatzen du. Etorkizunean umearentzat

lagungarria izango al da? Zergatik? Zertan lagun diezaiokeE) .
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